


Die Botschaft, die wir von Jesus Christus empfangen haben und die wir an euch 

weitergeben lautet: Gott ist Licht; bei ihm gibt es nicht die geringste Spur von 

Finsternis.

Wenn wir behaupten, mit Gott verbunden zu sein, in Wirklichkeit aber in der 

Finsternis leben, lügen wir, und unser Verhalten steht im Widerspruch zur Wahrheit. 

Wenn wir jedoch im Licht leben, so wie Gott im Licht ist, sind wir miteinander 

verbunden, und das Blut Jesu, seines Sohnes, reinigt uns von aller Sünde.

Wenn wir behaupten, ohne Sünde zu sein, betrügen wir uns selbst und verschliessen 

uns der Wahrheit.

Doch wenn wir unsere Sünden bekennen, erweist Gott sich als treu und gerecht: Er 

vergibt uns unsere Sünden und reinigt und von allem Unrecht, das wir begangen 

haben.

1 Joh 1,5-9 Neue Genfer Übersetzung
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Festfreude steht im Mittelpunkt aller geistlichen Übungen. Ohne einen Hauch 

fröhlichen Feierns sind solche Übungen stumpfsinnige, seelentötende Werkzeuge in 

den Händen moderner Pharisäer. 

Richard Foster in Nachfolge feiern (Seite 221)



Wenn wir meinen, dass wir Freude nur durch Beten und Psalmensingen bekommen, 

werden wir eine Enttäuschung erleben. Aber wenn wir unser Leben einfach mit guten 

Dingen füllen und Gott beständig dafür danken, wird uns das froh machen. 

Richard Foster in Nachfolge feiern (Seite 225)


